Vedenjsko-kognitivha metoda za izboljSanje branja (Ani¢, 2004)

Metodo je priredila mag. Nada Ani¢, klinicna psihologinja iz Zagreba. Temelji na motivaciji
in urjenju branja ter na nacelu, da se z rednim, vsakodnevnim domacim delom napredek pri
branju poveca. V izvajanje je vklju€en otrok, eden od starSev ali drugih sorodnikov ter mediator

(npr. specialni pedagog, ucitel; itd.).

Mediator z omenjeno metodo usposablja starSe, da doma skupaj z otrokom vsak
dan vadijo branje. V vlogi mediatorja so najveCkrat specialni pedagogi, ucitelji in Solski

svetovalni delavci.
Bralni trening vedenjsko-kognitivne metode za izboljSanje branja je razdeljen na pet stopen,;.

Vsaka izmed stopenj traja 8 dni (posamezno stopnjo lahko podaljSamo), ima dolo¢en cilj

in to¢no dolo¢ena pravila. Vklju€uje vsakodnevno, desetminutno branje ter ustrezno zunanjo
motivacijo, ki jo spodbujamo s pomocjo Zetonov. Velika pozornost je namenjena tudi izboru
besedila. Bralne vaje morajo postati igra, otrok mora pri njih uzZivati in se zabavati, vzbuditi

mu morajo veselje do branja. Otroka pri tej metodi ne silimo k branju. Notranjo motivacijo,

ki je otrokom z odporom do branja primanjkuje, spodbujamo z belezenjem rezultatov, tako

da otrok sam vidi svoj napredek pri branju. Pri tem starSi otrokovega branja nikoli ne grajajo,
pohvalijo pa vsak, Se tako majhen napredek. Da bo otrok dosegel napredek, morajo biti cilji
realni. IzboljSevanje branja je dolgotrajen proces in napredek najveckrat ni vedno takoj opazen
(Ani¢, 2004).

Stopnje vedenjsko-kognitivhe metode za izboljSanje branja

1. stopnja: Otrok preneha z vsemi bralnimi aktivhostmi (uvedemo bralni dopust). StarSi mu
vsak dan, pred spanjem, 10 minut berejo knjigo, ki si jo je sam izbral. Knjiga mora biti za
otroka Se neznana, nova. Poudarek na tej stopniji je na ugodju, ki ga dozivlja otrok ob branju,

na pridobivanju pozitivhega odnosa do branja ter vzpodbujanju interesa do branja

2. stopnja: Stars in otrok bereta izmenicno. Otrok se vklju€uje v branje tako, da sprva prebere

le besedo, poved, vrstico ali verz. Otroka ne silimo k branju, niti njegovega branja ne
komentiramo in ne popravljamo. Cilj te stopnje je postopno vklju€evanje otroka v skupno branje
kot zabavo, brez kakrsnih koli zahtev po doseganju uspeha. Otrok postopoma prevzema viogo

bralca.



S 1. in 2. stopnjo bralnega treninga pricnemo pri otrocih, pri katerih je Ze prisoten izrazit
odpor do branja. Pri otrocih, pri katerih pa Zelimo predvsem izboljSati branje in se vadenju
branja ne izmikajo, pricnemo trening na 3. stopniji. Pri 3. in 4. stopnji spodbujamo otroka, da
se vsak dan sam spomni na branje. Ce se spomni, ga nagradimo z Zetonom, dogovorjenemu

Stevilu Zetonov pa sledi nematerialna nagrada.

3. stopnja: Otrok izboljSuje svoje branje tako, da poskus$a sliSati napake, ki jih dela. Pri tem
star$, ki spremlja otrokovo branje, sproti oznacuje napake s €rticami in pikami (Ce otrok
napako slisi in popravi, dobi €rtico, ¢e napake ne sliSi in ne popravi, dobi piko). Otrokov cilj
je, da dobi veg értic kot pik. Crtice se pojmuijejo kot napredek pri branju. Cilj te stopnje je
navajanje otroka na toCnost branja in samoregulacijo. Tretja stopnja je namenjena zmanj-
Sevanju napak, ki jih otrok ne popravi in pove€evanju stevila popravljenih napak. Otrokovo
motivacijo se ob sprotnem belezenju napak povecuje tudi z Zetoni. Otrok dobi Zeton, Ce je

naredil veC popravljenih kot pa nepopravljenih napak.

4. stopnja: Namenjena je povecCevanju hitrosti branja. Dvakratno branje istega besedila omogo-
Ci zmanjSati napake pri drugem branju. Branje na tej stopniji se izvaja enako kot na 3. stopniji,
uvede se le ponovno branje istega besedila in merjenje ¢asa ob prvem in drugem branju. Pri
obeh branijih star§ beleZi popravljene in nepopravljene napake s Crtico in piko. ManjSe Stevilo
popravljenih napak in krajSi ¢as pri drugem branju se oznacita kot napredek. Cilj te stopnje je

navajanje otroka na to€nost branja in usvajanje navade branja s ponavljanjem.

5. stopnja: Cilj zadnje stopnje je pridobivanje navade branja. Otroka se spodbuja k obiskovanju
knjiznice, hkrati pa se podkrepi vsaka njegova samoiniciativa po branju.

Najpomembnej$a naloga ucitelja ali Solskega svetovalnega delavca v vlogi mediatorja je
ozaveSCanje starSev in njihovo usposabljanje starSev za izvajanje treninga doma. StarSe
usmerja v konkretno izvajanje posameznih stopenj in jim svetuje, kdaj lahko katero stopnjo
otrok presko€i oz. bi jo bilo dobro podaljSati. Dobro mora poznati proces branja in tudi samo
vedenjsko--kognitivno metodo za izboljSanje branja. StarSem in otroku tudi svetuje ustrezno
literaturo.Sam ali skupaj z uciteljem lahko izpelje analizo zaCetnega in konnega branja ter

oceni njegov napredek s primerjavo zaCetnega in kon¢nega branja.



